PLAN DE CLASE

PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. IED: COLEGIO RURAL JOSE CELESTINO MUTIS (IED) (JOSE CELESTINO MUTIYS)

2. NOMBRE INSTRUCTOR:

JULIO ANDRESTOVAR

3. FECHA: 2019-09-18 4. HORA: Miercoles,10:00:00,12:00:00
5. CENTRO INTERES: FUTSAL 6. N° DE SESION: 37

7. LOCALIDAD: Cuidad Bolivar 8. N° DE SEMANA: 20

3. ZONA: 6 9. CICLO: 1

COMPETENCIA 1. BASICASDE LA EDUCACION FISICA, LA RECREACION Y EL DEPORTE

MOTRIZ
DESARROLLO MOTOR : TECNICAS DEL CUERPO : CONDICION FiSICA : LUDICA MOTRIZ :
Fortalecer la coordinacion visopedica Ubicacion terporo espacial Agilidad Formas jugadas
EXPRESIVA CORPORAL
LENGUAJES CORPORALES:
AXIOLOGICA CORPORAL
CUIDADO DE Sl MISMO:
/Autocuidado
COMPETENCIA 2. CIUDADANAS
INTEGRADORA
EXCELENCIA, DETERMINACION, RESPETO, IGUALDAD :
Respeto hacialos compafieros
COMPETENCIA 3. SOCIOEMOCIONALES
INTERPERSONAL
AMISTAD, INSPIRACION, VALOR::
Amistad
TEMA :
Técnicacon el balén
SUBTEMAS:
Pases, borde interno y externo
FASE ACTIVIDADES RECURSOS TIEMPO (MIN)
FASE INICIAL : (APERTURA) Saludo inicial. Calentamiento y estiramiento Cancha de futbol sala, balonesy conos 40 minutos
FASE CENTRAL : (DESARROLLO) Se conforman parejas de trabajo en la cual los estudiantes se ubican a una distancia determinada, Cancha de futbol sala, balonesy conos 60 minutos
realizaran pases con diferentes superficies de contactd. Desplazamiento con €l.balon hasta una distancia
determinaday realiZa €l pase a su compariero. Juego del reloj, con pases con borde interno. Juego del
bobito, aplicando €l trabajo realizado. Practica de futbol sala. Con condiciones de pases aplicando lo
trabajado
FASE FINAL : (CIERRE) Retroalimentacion Estiramiento y charlafinal Cancha de futbol sala 20 minutos




OBSERVACIONES

No se tienen novedades para esta sesion de clase.
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ASISTENCIA

PROGRAMA TIEMPO ESCOLAR COMPLEMENTARIO

1. JOSE CELESTINO MUTIS

Nombre Instructor: JULIO ANDRES TOVAR

11. OBJETIVO DE CLASE

2. Fecha:

2019-09-18

5. Centro de Interes FUTSAL

8. Localidad: Cuidad Bolivar

3. Hora: Miercoles,10:00:00,12:00:00 6. N° de Sesion: 37 9. N° de Semana: 20
4. Grupo: FUTSAL 3 10. Edades:
TI NOMBRE ASISTENCIA

1024562318 LUNA LUCIANA PEREZ Asistio
1029288790 KIMBERLY YURANY PLAZAS Asistio
1033774363 DAVID SANTIAGO PORTILLO Asistio
1222203666 JOSE ALEJANDRO SANCHEZ Asistio
1016729953 ANDRES MATIAS SANTIAGO Asistio
1033769108 SHAIRA MICHEL SCARPETA Asistio
1023003200 THIAGO SMITH SIERRA Asistio
1029289283 DILAN SANTIAGO SILVA Asistio
1145426208 THOMASTELLEZ Asistio
1029288944 NICOLL JULIETH TIBATA Asistio
1031156251 DILKON ANDRES TORRES Asistio
1014484636 LAURA SOFIA VEGA Asistio
1014882921 ABRAHAM GALETH ZARATE Asistio
1033771159 YURI ANDREA TOLEDO Asistio
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